АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.05 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

	1.Область применения программы
[bookmark: _Hlk69254056]Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ 05 «Физическая культура» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование» №1351 от 27.10.2014г., Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №464 от 14.06.2013г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования» по специальности 44.04.01 Дошкольное образование

	2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы 
Учебная дисциплина ОГСЭ.05 «Физическая культура» входит в общеобразовательный цикл.
	
      3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины
уметь:
· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
знать: 
· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни.

	4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
       Максимальной учебной нагрузки обучающегося 258 часа, в том числе: 
      обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 172 ч.; 
      самостоятельной работы обучающегося 86 ч.; 

5. Содержание учебной дисциплины
Раздел 1.Социально-культурные, психолого-педагогические и медико-биологические основы.
Тема 1.1.Физические способности человека. Профессионально-прикладная физическая подготовка. Социально-биологические основы физической культуры и спорта.
Тема 1.2.Основы физической и спортивной подготовки. Профилактические и восстановительные мероприятия в процессе занятий физическими упражнениями
Раздел 2.Легкая атлетика.
Тема 2.1.Совершенствование техники бега на короткие дистанции: техника низкого старта, стартового ускорения, бег по дистанции, финиширование, специальные упражнения.
Тема 2.2.Совершенствование техники длительного бега: старт, бег по дистанции, прохождение поворотов (работа рук, стопы), финишный бросок.
Тема 2.3.Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега: техника разбега, отталкивание, переход через планку и приземление.
Тема 2.4.Совершенствование техники прыжка в длину с разбега: техника разбега, отталкивание, полет, приземление.
Тема 2.5.Совершенствование техники метания гранаты (д.- 500 гр., ю.-700 гр.): держание гранаты, разбег, заключительная часть разбега, финальные усилия.
Тема 2.6.Методика эффективных и экономичных способов владения жизненно-важными умениями и навыками (ходьба, бег, передвижение на лыжах, методы овладения умениями и навыками).
Тема 2.7.Простейшие методики оценки работоспособности, усталости, утомления и применение средств физической культуры для направленной коррекции (выносливость, защитные функции, общее и локальное утомление, сердечнососудистая система, дыхательная система, энергетические запасы организма, тесты).
[bookmark: _GoBack]Тема 2.8.Контрольные занятия.
Раздел 3.Баскетбол.
Тема 3.1.Стойка игрока, перемещения, остановки, повороты.
Тема 3.2.Передачи мяча.
Тема 3.3.Ведение мяча.
Тема 3.4.Техника штрафных бросков.
Тема 3.5.Тактика игры в защите и нападении.
Тема 3.6.Основы методов судейства и тактики игры.
Тема 3.7.Методика индивидуального подхода к направленному развитию физических качеств.
Тема 3.8.Контрольные занятия.
Раздел 4.Гимнастика.
Тема 4.1Строевые приемы. Фигурные передвижения. Построение и перестроение. Размыкание и смыкание.
Тема 4.2.Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов.
Тема 4.3.Составление комплекса ОРУ и проведение их студентами.
Тема 4.4.Техника акробатических упражнений.
Тема 4.5.Самостоятельное составление и выполнение простейших комбинаций из изученных упражнений.
Тема 4.6.Техника опорного прыжка.
Тема 4.7.Упражнения на брусьях.
Тема 4.8.Упражнения на бревне.
Тема 4.9.Самостоятельное проведение подготовительной части урока с группой студентов.
Тема 4.10.Контрольные занятия.
Раздел 5.Волейбол.
Тема 5.1.Стойки игрока и перемещения.
Тема 5.2.Приемы и передачи мяча снизу и сверху двумя руками.
Тема 5.3.Нижняя прямая и боковая подача.
Тема 5.4.Верхняя прямая подача.
Тема 5.5.Тактика игры в защите и нападении.
Тема 5.6.Основы методики судейства по избранному виду спорта. Правила соревнований. Техника и тактика игры. Практика судейства.
Тема 5.7.Методика составления и проведения простейших самостоятельных занятий физическими упражнениями с гигиенической направленностью.
Тема 5.8.Контрольные занятия.
Раздел 6.Подвижные игры.
Тема 6.1.Подвижные игры преимущественно с бегом.
Тема 6.2.Подвижные игры на развитие физических качеств.
Тема 6.3.Подвижные игры на освоение отдельных элементов профессионально-прикладной физической подготовки.

6. Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета




